
 

Информация об объектах спорта, приспособленных для использования инвалидами 

и лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

В школе созданы все условия для занятий физической культурой и спортом. Имеется 

комната для занятий спортом, тренажёрный зал. На прилегающей территории школы 

имеется спортивная площадка с уличными тренажёрами. Рядом со школой находится 

стадион. 

Физическое воспитание, наряду с задачами укрепления здоровья, направлено 

одновременно и на решение коррекционных задач путем преодоления недостатков 

физического развития и нарушений моторики школьников, что способствует компенсации 

интеллектуальных и психических дефектов.  

В школе используются следующие формы физкультурно - оздоровительной работы: уроки 

физической культуры, неделя физической культуры, спортивные секции, утренние и 

вечерние прогулки, подвижные игры на воздухе, утренняя гимнастика, физкультурные 

минутки, «веселые старты», «зарница», соревнования по легкой атлетике, спортивные 

праздники, игровые виды спорта: футбол, баскетбол, пионербол, экскурсии, прогулки.  

Педагогами систематически проводится оздоровительная работа (физкультурные минутки 

на уроках, самоподготовках, подвижные игры на переменах). Более глубокому и 

всестороннему развитию учащихся способствует работа спортивных кружков: 

«Спортивные игры», «Легкая атлетика», «Настольный теннис», «Шашки», «ОФП», 

«Веселые старты». 

 


