


2.5.Количество учебных недель в году: 

- для 4-8 классов  - не менее 34 недель, 9 классов – не менее 33 недель. 

2.6. Начало занятий: 8 ч. 30 мин. 

2.7. Порядок организации каникул ежегодно утверждается на заседании педагогиче-

ского совета, с учётом необходимости равномерного распределения учебной нагрузки 

и времени отдыха обучающихся при четвертной системе организации образовательно-

го процесса.. 

2.7. Продолжительность перемен составляет 10, 20  минут. После 3 и 5 уроками уста-

навливаются большие перемены продолжительностью  20 минут.  

2.8. Расписание звонков 

Расписание звонков  

 

 

2.9. Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах при 5-

дневной неделе, не более: 

4 класс – 23 часа 

5 класс – 29 часов 

6 класс – 30 часов 

7 класс – 32 часа 

8 – 9 классы – 33 часа 

 

№ урока Продолжительность Перемена 

1 8.30 – 9.10 10 

2 9.20 – 10.00 10 

3 10.10 – 10.50 20 

4 11.10 – 11.50 10 

5 12.00 – 12.40 20 

6 13.00 – 13.40 10 

7 13.50 – 14.30   



      

 

        2.10. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. 

Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в тече-

ние учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня должен составлять:  

 

для обучающихся 4-х классов – не более 5 уроков;  

для обучающихся 5–6-х классов – не более 6 уроков;  

для обучающихся 7–9-х классов – не более 7 уроков.  

 

2.11. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количе-

ством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним 

уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

3.1.  Предельная наполняемость учебных классов, воспитательных групп устанавли-

вается до 12 учащихся. 

       

Охрана здоровья обучающихся 

3.1.ГАОУ школа-интернат № 9 создаёт условия, гарантирующие охрану и укрепление 

здоровья обучающихся. 

3.2.Медицинское обслуживание обучающихся ГАОУ школы-интерната № 9 обеспечи-
вает орган здравоохранения, который наряду с администрацией, педагогическими ра-
ботниками ГАОУ школы-интерната № 9 несёт ответственность за проведением лечеб-
но-профилактических мероприятий 




